PRE- PROGRAMME SCIENTIFIQUE

Congreés accrédité par le Conseil de I'Ordre des Médecins de I'lle Maurice

2¢ CONGRES

\" CCM ccurs

METABOLISME

&

Du vendredi 21 au mardi 25 novembre 2025

Hotel Hilton,
Flic en Flac, lle Maurice

-




VENDREDI 21 NOVEMBRE 2025

Cocktail & diner de bienvenue

18h00
18h30

19h30

Accueil des participants

Présentation du programme scientifique par le président du congrés

Le président le Pr TK GUNNESS (Coordinateur enseignement, Université
de Maurice, et consultant scienti ique, lle Maurice) présentera le
programme scientifique du congres. Un temps d’échanges enrichissants
sur les bonnes pratiques médicales entre les médecins européens et
mauriciens et sera suivi d’un cocktail de bienvenue

Fin de la soirée

SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025

08h30
09h00

09h40

10h15

10h45
11h20

11h55

12h30
14h00

14h45

15h30

16h00

Accueil & émargement des participants

Obésité : prise en charge et nouvelles perspectives, quoi de neuf ?
Dr Edouard GHANASSIA (Sete, France)

Activité physique chez 'obése : recommandations et précautions.
Dr Edouard GHANASSIA (Sete, France)

Pause et visite des espaces d’exposition.

Actualités 2025 en cardiologie

Avec le soutien du Colléege National des cardiologues Frangais
Dr Francois DIEVART (Dunkerque, France)

Insuffisance cardiaque en 2025 : nouvelles stratégies, nouveaux défis.

Traitement pharmacologique de I'insuffisance cardiaque :
quelles avancées en 2025 ?

Approches interventionnelles dans la fibrillation atriale :
de la théorie a la pratique.

Déjeuner de travail

Cas cliniques en cardiologie : expériences et pratiques a I'ile Maurice
Dr Seewoosagur RAMBURN, Dr Taariq Hussein NUCKCHANDY
et Dr Khalill RAMJANE (/le Maurice)

Cas cliniques en cardiologie : expériences et pratiques en territoire
francophone. (France métropolitaine et La Réunion

Dr Francois DIEVART (Dunkerque, France)

& Pr Jean Philippe BAGUET (lle de la Réunion)

Pause et visite des espaces d’exposition.

HTA et fonction rénale : actualités 2025
Avec le soutien du Colléege National des cardiologues Francgais.

Hypertension artérielle : nouvelles approches diagnostiques et traitements.
Pr Jean Philippe BAGUET (lle de la Réunion)



16h30

17h00

Maladie rénale chronique : actualisation des recommandations
et pratiques cliniques
Dr Arnaud LEFLECHER (lle de la Réunion)

Fin de la journée.

DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2025

08h30

09h00

09h30

10h00

10h30
11h00

11h30

12h00

12h30

14h00

14h30

15h00

15h30
16h00

16h30

17h00

Accueil & émargement des participants

Utilisation des gliflozines et des GLP-1 chez les patients diabétiques :
mécanismes et applications

Dr Anjuli GUNNESS (lle Maurice)

Triglycérides et pancréatites : quoi de neuf ?
Dr Dharmendra SOOKUR (lle Maurice)

LDL-c : quelles stratégies efficaces ?
Dr Muhammad ABDOOL (lle Maurice)

Pause et visite des espaces d’exposition.

La génomique mauricienne dans les maladies cardio métabolique
Dr Suren BUDHAN (lle Maurice)

Apports de I'IRM cardiaque dans les cardio myopathies

hypertrophiques (CMH)

Dr Shahab SHADFAR (Montpellier, France)

Organisation des services cardiologiques a I'ile Maurice : historique, chiffres
et état actuel

Pr T.K. Sunil GUNNESS (lle Maurice)

Déjeuner

Tests d’ischémie : quand et chez quels patients ?
Dr Gemima DOOLUB (lle Maurice)

Quelle imagerie ? choix et indications
Dr Khaled LUTTOO (lle Maurice)

Charge calcique coronaire : signification et prise en charge
Dr Harish JEEVALLEE (/le Maurice)

Pause et visite des espaces d’exposition

Carotide chirurgie vs angioplastie (Stenting) : indications et résultats.
Dr Marvin SOOKNUNDUN (lle Maurice)

Traitement de I’'anévrisme de I’aorte thoracique par stenting.
Dr Ashraf CADERSA (lle Maurice)

Endocardite atypique : diagnostic, défis et traitement.
Dr Yaseen GOLAMHOSSEIN (Liége, Belgique)




LUNDI 24 NOVEMBRE 2025

Actualités dans la prise en charge des lipides selon les recommandations
I européennes 2025.

Avec le soutien du College National des cardiologues Frangais et de la

Mauritius Heart Foundation.

Dr Francois DIEVART,Pr Teeluck Kumar GUNNESS,Dr Marvin SOOKNUNDUN

08h30 Accueil & émargement des participants.

09h00 Départ du Hilton pour les ateliers de cas cliniques sur les pathologies
cardiovasculaires.

09h30 Nouvelles cibles thérapeutiques en lipidologie.

10h45 Stratégies thérapeutiques recommandées en 2025.

12h00 Déjeuner

13h30 Personnalisation de la prise en charge selon le risque cardiovasculaire.

14h30 Discussion générale sur les lipides selon les recommandations

européennes 2025.

15h15 Syndrome cardiaque : entre recommandations actualisées et enjeux
médico-pratiques

16h15 Fin de la journée.

I MARDI 25 NOVEMBRE 2025

Actualités:Logistique médical du sport mécanique : Trial 4 x 4-Buggy
Avec le soutien de la Mauritius Heart Foundation.
Dr Catherine THIBAULT-DEFAUX,Dr Marvin SOOKNUNDUN,

Dr Seewoosagar RAMBURN
08h30 Accueil & émargement des participants
09h00 Départ Hilton pour les ateliers de logistique médicale du sport mécanique :

Trial 4x4/Buggy.

09h30 Environnement et contraintes spécifiques du Trial 4x4 / Buggy :
comprendre I’environnement et les risques.

10h30 Organisation médicale sur le terrain : préparation, logistique
et coordination.

12h00 Déjeuner
13h30 Urgences médicales en Trial 4x4 : focus cardiologie et traumatologie.
14h30 Discussion générale sur la logistique médicaleen compétition

de Trial 4x4 Buggy.

15h15 Prise en charge simultanée des urgences cardiologiques et
traumatologiques : enjeux cliniques et défis.

16h15 Fin de la journée.
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Dr H. JEVALLEE (fle Maurice)
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O\ Editiel
Annabelle BABET

Chargée de congres

T (Eur):+33015577 1241 -T (Mur) : + 230 5944 69 91

E : a.babet@editiel.mu - W : ccm-coeur-et-metabolisme.org





